
  

18.09.2026 “De Rampen Van De Tong” 

 ِ%0ِ,َّ+*ا ِ/َٰ-ْ,َّ+*ا َِّ'ا ِ%ْ#ِ!

 Iَوَ ٌ%Fِْا ِّ/Aَّ*ا DَْEَ! نَِّا ِّۚ/Aَّ*ا َ/8ِ اً+0۪?َ< ا:ُ=9َِ>ْ;ا ا:8َ9ُاٰ َ/6َ۪1ّ*ا 1َّ5َُ3ا 1َ3ٓ
JKََ#َّ#ُ:وَ اIَ 1Lَْ<َMْ !DَْNُOُ%ْ !DَْNً3ۜ 1َاQُِMُّ ا,ََRُ>ُ%ْ 1 نَْاSَْ>ُTَ *Qَْ%َ اUَ۪0Vِ 8َ0ْ<ً3 
WَOَ+ِXْ<ُ-ُ:ُۜاوَ هJّZَُ:ا نَِّا َّٰۜ'ا ا'َّٰ J:ََّ0۪,رَ بٌا%ٌ 

 ِ+Lَ0ِْ! مَِ`Oَْ*ا ةََ+ْ?َ< نWَdَّ ،َِّ'ا ِ+ْ<ذِ ِ+Lَ0ِْ! مََ`Oَْ*ا اوُ+ِ?Iَ JُOْ  :صلى الله عليه وسلم ُّ_ِ=9َّ*ا ل3ََ[وَ
 _Zَ3kِْ*ا ZَgْMُْ*ا َِّ'ا َ/8ِ س9َّ3ِ*ا DَRَْ!أ نَِّإوَ ،gِْZَgْMِ* ةٌَ:ْ#َ[ JDََ3*fَ َِّ'ا ِ+ْ<ذِ

 

Eerbiedwaardige Moslims! 

Het onderwerp van onze preek van vandaag is de 
rampen van de tong, die de sleutel tot het hart en de 
spiegel van het geloof is. 

Helaas zijn in onze tijd zonden zoals liegen, onnodig 
zweren, valse getuigenis afleggen, roddelen, lasteren, 
kwaadspreken, beledigen, spotten, grove grappen 
maken, zichzelf ophemelen uit hoogmoed, beloftes niet 
nakomen, zinloos praten en gemaakt taalgebruik zeer 
wijdverspreid geraakt. 
Toch behoren al deze gedragingen tot de grote zonden. 

Onze Verheven Heer zegt in de Heilige Koran: "O 
jullie die geloven! Vermijd veel achterdocht. Want 
sommige vermoedens zijn zonden. Bespioneer elkaar 
niet, en roddel niet over elkaar. Zou iemand van jullie 
het fijn vinden om het vlees van zijn dode broer te eten? 
Jullie walgden ervan! Wees dan Godsvrezend. 
Voorwaar, Allah aanvaardt berouw en is Meest 
Barmhartig."(Soera al-Hoedjoeraat, vers 12) 

Waardevolle Broeders en Zusters! 
De tong is weliswaar een klein lichaamsdeel, maar zij 
kan iemand óf naar het Paradijs brengen, óf naar de Hel 
leiden. Daarom is de tong het lichaamsdeel dat het 
meest beschermd moet worden. 

Onze geliefde Profeet صلى الله عليه وسلم heeft gezegd: "Het geloof van 
een gelovige zal niet oprecht zijn zolang zijn hart niet 
oprecht is. En zijn hart zal niet oprecht zijn zolang zijn 
tong niet oprecht is." (Ahmad ibn Hanbal) 

In een andere hadith zegt hij صلى الله عليه وسلم: "Praat niet te veel 
buiten de dhikr (het gedenken van Allah). Want te veel 
praten buiten de dhikr verhardt het hart. En degenen 
met een verhard hart zijn het verst van Allah 
verwijderd." (Ibn Maadjah, Boek van Ascese) 

Onze geleerden hebben het prachtig verwoord: "Alles 
wat je denkt, zeggen, en alles wat je zegt, uitspreken, is 

een teken van onwetendheid en dwaasheid. En dat 
maakt het hart zo hard als steen." 

Dierbare Gelovigen! 

Wie zijn tong wil beschermen, moet handelen volgens 
het principe: "Als spreken zilver is, dan is zwijgen 
goud." We moeten weinig en wijs spreken. 

Laten we daarom luisteren naar de bevelen en adviezen 
van onze Profeet صلى الله عليه وسلم, die het mooiste voorbeeld is in elk 
opzicht. Laten we ons bezighouden met onze eigen 
fouten, in plaats van die van anderen. Laten we onze 
tong beschermen, en daarna ook onze andere 
ledematen. 

Ik sluit mijn preek af met een hadith waarin onze 
geliefde Profeet صلى الله عليه وسلم de invloed en het gevaar van de tong 
benadrukt: "Wanneer de mens de ochtend bereikt, 
smeken al zijn ledematen de tong als volgt: ‘Vrees 
Allah omwille van ons! Want wij zijn afhankelijk van 
jou. Als jij oprecht bent, zijn wij ook oprecht; als jij 
afwijkt, dwalen wij ook af.’" (Tirmidhi, Boek van Ascese 61) 

 

 


